
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа  составлено на основе учебной программы «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (А.П. Матвеев, 

А.А. Зданевич. – М. Просвещение, 2007 год) и является частью Федерального 

учебного плана для образовательных учреждений РФ.   

 Рабочие программы по физической культуре для учащихся с 1-4 класс 

составлена на основе федерального компонента Государственного 

стандарта(основного) общего образования 2004 г. Примерной программы по 

физической культуре. В программе В.И. Ляха, А.А. Зданевича программный 

материал делится на две части – базовую и вариативную В базовую входит 

материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана . Базовая 

часть выполняет обязательный минимум образования по предмету 

«Физическая культура» . Вариативная часть включает в себя программный 

материал по подвижным играм на основе баскетбола. 

Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование  

предметных и универсальных способов  действий, обеспечивающих 

возможность продолжения образования в основной школе; воспитание 

умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных 

задач; индивидуальный прогресс в основных сферах  личностного развития – 

эмоциональной, познавательной, саморегуляции)  реализуются в  процессе 

обучения  по  всем  предметам. Однако каждый из них  имеет  свою специфику. 

Физическая культура совместно с другими предметами решают одну  из  

важных проблем –  проблему здоровья ребѐнка. 

Предметом обучения физической  культуре  в  начальной школе является  

двигательная деятельность человека с  общеразвивающей направленностью. 

В  процессе овладения этой  деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются   определѐнные 

двигательные действия,  активно  развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре  

является  формирование у  учащихся  начальной школы  основ здорового 

образа жизни,  развитие  творческой самостоятельности посредством 

освоения двигательной деятельности. Реализация  данной цели связана с 

решением следующих образовательных задач: 

– укрепление здоровья школьников посредством развития физических 



качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством  

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов  спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, еѐ значении 

в жизни человека, роли  в укреплении здоровья, физическом  развитии и 

физической подготовленности; 

–  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

Программа обучения физической культуре направлена на: 

– реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование 

учебного материала в соответствии с половозрастными  особенностями 

учащихся, материально-технической оснащѐнностью учебного процесса 

(спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), 

региональными климатическими условиями  и  видом   учебного учреждения 

(городские, малокомплектные и сельские школы); 

– реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов 

двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования 

познавательной и предметной активности учащихся; 

– соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному»  и «от 

простого к сложному», ориентирующих выбор  и планирование учебного 

содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в 

практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 

деятельности; 

– расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование 

учебного материала на  целостное формирование мировоззрения  учащихся в 

области физической культуры, всестороннее раскрытие   взаимосвязи  и  

взаимообусловленности  изучаемых явлений  и процессов; 

– усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного   

использования школьниками  освоенных знаний,  способов   и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях,  режиме дня,  



самостоятельных занятиях  физическими упражнениями. 

2. Планируемые результаты освоения учебного курса. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 

начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности. Кроме того,  предмет «Физическая культура» способствует 

развитию личностных качеств учащихся и является средством   

формирования у  обучающихся  универсальных  способностей (компетенций). 

Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах 

деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая 

культура». 

Личностные результаты. 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

         Метапредметные результаты. 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 



• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта 

интересов сторон и сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты. 

• формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), 

о еѐ позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци-

ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учѐбы и 

социализации; 

• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

3. Содержание учебного предмета. 

В соответствии изменениями, внесѐнными в  федеральный базисный  учебный 

план курс  «Физическая культура», изучается с 1-го класса по два  часа  в 

неделю. Программный материал делится на две  части.  

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической 

культуре с 1-4 класс 

№ п/п Вид программного материала Количество часов 

 

1. Базовая часть 52 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Подвижные игры 12 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 16 

1.4 Легкоатлетические упражнения 18 

1.5 Кроссовая подготовка 6 

2. Вариативная часть  

2.1 Подвижные игры 16 

 Итого: 68 

 


