
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОБЖ  8-9 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования по предмету, на основе 

примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», авторской программы предметной линии учебников под редакцией   

8-9 классы Н.Ф. Виноградова.   

 Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:  

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы  - совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

 • снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства;  

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; обеспечению профилактики 

асоциального поведения учащихся.  

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как  

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного без опасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности 

и долга перед Родиной, 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 



индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий 

и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных 

интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира: 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нѐм взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• формирование анти-экстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищѐнности, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 



определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы дли решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

• освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защита личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 



• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учѐтом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО КУРСА 

Структура курса ОБЖ в 8-9-м классе: программа курса ОБЖ – 8-9 класс 

предназначена для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных 

чрезвычайных ситуаций в условиях города, их последствиями, а так же для приобретения 

знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях данных опасных ситуациях. 

 За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный 

принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для 

формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и 

антитеррористического поведения. 



  Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, 

охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в области 

безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. 

 Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.  

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, включает в себя понятия об опасных ситуациях, наиболее часто 

встречающихся в повседневной жизни школьников этой возрастной группы, и имеет 

целью сформировать у них компетенции, необходимые для безопасного поведения в этих 

ситуациях. Модуль включает три раздела.  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи. Решает задачи 

духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной 

системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений 

оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает два раздела.   

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

 Раздел 5. Оказание первой медицинской помощи.   

Данная рабочая программа рассчитана на 34 часа в год  в каждом классе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОБЖ  10-11 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Преподавание ОБЖ ведется по рабочей программе, составленной в соответствии с 

Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта общего 

образования 2004 года, Законом РФ об образовании, учебных стандартов школ России, 

федеральной программой развития образования, федеральным базисным учебным планом 

для образовательных учреждений РФ.  

Преподавание курса ОБЖ ориентировано на использование учебника  10-11 классы 

С.В. Ким, В.А. Горский,  Вентана-Граф, 2019 

  Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 – 11 классах направлено на 

достижение следующих целей:  

- освоение знаний о здоровом образе жизни опасных и основу медицинских знаний; - 

обобщение знаний о чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновения:  

- приобретение учащимися теоретических и практических навыков;  

- психологическая подготовка для обеспечения успешных действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного характера.  

-развитие качества личности, необходимых для ведения здорового образа жизни. 

 Изучение данного курса направлено на решение следующих задач:  

- повышение уровня знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера;  

- формирование уверенности в успешном преодолении трудностей и веры в успех при 

столкновении с опасными и неадекватными ситуациями; 

 - продолжать повышение уровня знаний по безопасности дорожного движения, а также 

формирования навыков и умений оказания первой помощи при ранениях и травмах. - 

знакомство с ВС РФ, историей создания, видами и родами войск, роль и место ВС РФ в 

системе национальной безопасности страны.  

-формирование основных понятий организация воинского учѐта, обязательная подготовка 

граждан к военной службе, организация медицинского освидетельствования граждан при 

постановке на воинский учѐт. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Знать/понимать 

 правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 

 правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 



 правила безопасного поведения на воде; 

 о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном 

учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; 

 правила поведения в криминогенных, ситуациях; 

 правила поведения на природе; 

 правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах 

проживания; 

 о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и 

правилах безопасного поведения; 

 об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

 об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и 

связи с образом жизни; 

 об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики; 

 основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе 

и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма. 

владеть навыками: 

 безопасного поведения на дорогах; 

 использования первичных средств пожаротушения и пожарно-технического 

вооружения при возникновении пожара; 

 оказания помощи терпящим бедствие на воде; 

 определение сторон горизонта, движения по азимуту, по разведению костра 

и приготовлению пищи на костре; 

 выполнения мероприятий  ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, 

по использованию индивидуальных средств защиты; 

 оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, 

укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах; 

иметь представление: 

 об основных правилах поведения при смене климатогеографических 

условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях; 

 о ЧС природного и техногенного характера, возникающих на территории 

России, их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, а также о 

правилах безопасного поведения; 

 об основах здорового образа жизни. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Содержание программы включает теорию здорового образа жизни, защиты 

человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические 

занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных 

ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий 

в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни 

опасных ситуаций). 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на 

формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, 

ориентированных на: 

-улучшение собственного физического и психического здоровья; 

-отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

-нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к 

ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью; 

-сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей 

здоровью, особенно условий труда и быта; 

-адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной 

на выздоровление. 

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

«фактора риска» в деятельности человека и общества; 

Рабочая программа по ОБЖ в 10 – 11 классах рассчитана на 67 часов,  из расчета 1 ч в 

неделю в каждом классе согласно учебному плану и годовому календарному учебному 

графику. 

10 класс:  

 Основы безопасности личности, общества, государства: 

--Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 

--Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

--Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. 

- Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

- Правила и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. 

- Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 



- Защита личности, общества государства от угроз социального характера 

- Противодействие экстремизму. 

- Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации.   

 Аварии с выбросом опасных химических веществ: 

 - Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

- Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и 

территории в чрезвычайных ситуациях 

-Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. 

-Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

- Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование. 

-Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения.   

-Защита населения и территорий от радиационной опасности. 

-Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

- Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. 

- Средство индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Контроль знаний 

(тестирование) 

- Вооружѐнные Силы Российской Федерации: организационные основы. 

 Гидродинамические аварии: 

Состав Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

Воинская обязанность и военная служба. 

Правила и обязанности военнослужащих. 

Боевые традиции и ритуалы Вооружѐнных Сил Российской Федерации 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики.   

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 

Профилактика заболеваний передаваемых половым путѐм. 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. 

Правила оказания первой помощи при травмах. Контроль Знаний (тестирование) 

Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 

Первая помощь: сердечно-лѐгочная реанимация. 



Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. Контроль знаний 

(тестирование) 

11 класс:  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (13 ч) :  

Проблемы формирования культуры безопасности личности, жизнедеятельности человека 

в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий.   

Общенаучные методологические критерии безопасности современной науки и 

технологий. 

Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности.   

Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания» 

Обеспечения национальной безопасности России. 

Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности.   

Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.   

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная 

служба МЧС России. 

Международное сотрудничество России по противодействию венным угрозам, 

экстремизму, терроризму.   

Экстремальные ситуации криминогенного характера. 

Экстремизм, терроризм и безопасность человека. 

Наркотизм и безопасность человека. 

Дорожно-транспортная безопасность. 

Вынужденное автономное существование в природных условиях 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 часов): 

Основные задачи Вооруженных Сил. 

Правовые основы воинской обязанности. 

Правовые основы военной службы. 

Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. 

Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. 

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. 

Военные учения Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

Боевая слава российских воинов 



Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов): 

Демографическая ситуация в России. 

Культура здорового образа жизни.   

Культура питания. 

Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. 

Вредные привычки. Культура движения. 

Медико-психологическая помощь. 

Первая помощь при ранениях.   

Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и 

термических ожогах, обморожении. 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. 

Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарством, ядами, 

наркотическими веществами. 

Формы контроля: текущий, фронтальный, итоговый контроль, контрольные работы, 

самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и 

практические задания. 

 

 


