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Благополучие

Спокойное и счастливое состояние

(словарь С.И.Ожегова)



Типы благополучия школьников

личное
благополучие

благополучие
отношений

школьное
благополучие



достаточно напряжённое 
заведение

ШКОЛА



Причины напряжения

• Напряжение в процессе учебы (страх ситуации 
проверки знаний, потребность в достижении успеха

• Домашняя жизнь

• Взаимоотношения с учителями

• Взаимоотношения со сверстниками

• Страх не соответствовать ожиданиям окружающих

• Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу



Школьное благополучие

Позитивное восприятие учебы, школы и своего 
академического потенциала

• учебная самооценка

• внутренняя (автономная) мотивация

• внешняя мотивация

• система обучения

• отношения с учителем

Спокойное и счастливое состояние в школе



• уровень профессионального сотрудничества 
педагогического коллектива

Факторы, влияющие на школьное благополучие

• индивидуальный профессионализм школьных учителей

• развитые навыки педагогического взаимодействия 

• эффективное использование имеющихся ресурсов

• готовности принимать на себя ответственность 

(пересмотре школьной образовательной программы) 



Структурная модель связей показателей учебной мотивации, 
самооценки и школьного благополучия (фрагмент)

Школьное

благополучие Удовлетворенность 

школой

Отношение к учебе

СамооценкаАвтономная

мотивацияПознавательная

Саморазвития

Идентифицирования



Контролируемые типы мотивации
• Школьные предметы

• Школьные оценки

Оценки



Внеурочная деятельность

•Кадры

•Ресурсы

•Пожелания детей

•Пожелания детей

•Кадры

•Ресурсы



Принципы внеурочной деятельности

•Охват

•Разнообразие предлагаемых программ

•Интерес обучающихся

•Обеспечение успешности детей

•Мониторинг индивидуальных достижений 
каждого ребенка

•Результат внеурочной деятельности



План внеурочной деятельности МБОУ «Юнкюрская СОШ им. В.И. Сергеева»

• Спортивные игры

• Шахматы

• Экология

• Дебаты

• Школа лидера

• Пути, которые мы выбираем

• Основы финансовой 
грамотности

• Мастерская переводчика

• Твори своими руками

• Олекмоведение
• Обществознание
• Литература
• ОБЖ
• Информатика
• Наши проекты
• Физика
• Биология
• География
• Английский язык
• В мире математики
• Немецкий язык
• Найди и исправь
• Решение сложных задач
• Русский язык
• Секреты морфологии
• Увлекательный английский
• Актуальные вопросы математики

Творческие Предметные



Видеоблогинг
2D-разработка
3D-разработка
web-разработка
разработка мобильных приложений и игр
оператор дрона
Журналистика
мультимедийная журналистика
звукозаписывающая студия

Вывод
Отсутствие современных, актуальных для 
ДЕТЕЙ, творческих направлений.



Домашнее задание:

• Провести анкетирование среди обучающихся 
и выявить наиболее востребованные 
обучающимися школы направления 
внеурочной деятельности

•Придумать интеграцию предметов для 
внеурочной деятельности


